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d'estimulació cognitiva"

  Publicat per Luis Berrios Novoa [1] el 16/01/2025 - 11:44

Benvolguts/des,

OBRIM PREINSCRIPCIONS [2] al Curs "Recursos per a professionals que treballen amb persones grans: el
moviment i la música com a eines d'estimulació cognitiva", adreçat a personal tècnic que treballa amb
persones grans impartint tallers d'estimulació cognitiva, activitat física, educació emocional o altres relacionats amb
l'envelliment actiu i saludable.

Els objectius del curs son:

Conèixer i reflexionar sobre els principis bàsics de l'envelliment actiu i saludable segons OMS.
Conèixer els principis bàsics de la neuromotricitat relacionats amb l'envelliment.
Aportar als professionals que treballen amb persones grans recursos pràctics relacionats amb la
neuromotricitat.

Les dates del curs son: 24 de febrer i 3, 10 i 17 de març de 10 a 14h a la Sala Polivalent del Edifici
Migjorn. El curs l'impartirà l'Ofelia Gusí, experta en envelliment actiu i en la funció del moviment en l’estructura
del ser humà i en les diferents etapes de la vida.

Si hi esteu interessats/ades, recordeu que cal fer 3 passos per la inscripció:

1. Necessiteu l’autorització del/de la vostre cap.
2. Un cop autoritzats/ades, heu de comunicar al VOSTRE REFERENT MUNICIPAL DE FORMACIÓ (de

RRHH) que voleu inscriure-us-hi, ja que és l'ÚNICA persona que pot acceptar la vostra preinscripció.
3. Un cop fet això, podeu entrar a aquest ENLLAÇ i fer la preinscripció que el referent de RRHH haurà

d’acceptar

Qualsevol preinscripció que no sigui autoritzada pel vostre referent municipal de formació, NO ESTARÀ
INSCRITA.

Moltes gràcies,

Servei de Convivència, Diversitat, Infància i Persones Grans
 
Etiquetes: formació    
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