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Publicat per Maria Teresa Clotet Masana [1] el 03/07/2026 - 13:07 | Ultima modificacié: 20/07/2026 - 10:56

Bon dia!

Us informem que ja esta oberta la inscripci6 per a I'accié formativa Persones grans i benestar emocional:
acompanyar en les transicions vitals. [2]

La formacid, impartida per Elena Fernandez, tindra 16 hores de durada en 4 sessions que es realitzaran
els Dimarts 6 i 13, divendres 23 octubre i dimarts 3 novembre, de 9:00 a 13:00h al recinte de Mundet.

Els objectius de la formacié sén:

e Coneixer i comprendre les diferents etapes i transicions vitals (perspectiva personal i de I'entorn).

e Proporcionar eines i estratégies per acompanyar emocionalment les persones grans en situacions de crisi
0 canvi.

¢ Proporcionar recursos practics per acompanyar la tasca i la realitat quotidiana dels professionals que tenen
contacte amb les persones grans en processos de transicio.

¢ Desenvolupar habilitats per abordar temes tabu, com la mort i les perdues, de manera adequada i
respectuosa associades al procés d’envellir.

Podeu realitzar la inscripcié aqui [2] fins el dimarts 22 de setembre.

Per qualsevol dubte, podeu contactar amb clotetmt@diba.cat [3]

Esperem que us animeu a participar!

* [4]
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